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WSTEP

Przystepujqc do pracy nad planem rozwoju zawodowego staratem sie, by uwzgledniat

on specyfike i potrzeby szkoly, a jednoczesnie mobilizowat mnie do aktywnej i tworczej pracy.

W trakcie mojej 10 — letniej pracy z uczniami klas szkoly podstawowej i gimnazjum
miatem okazje realizowaé szereg zamierzen, ktore dostarczyly mi wielu niezapomnianych
wrazen i wzruszen. Realizowalem podjete cele, rownoczesnie wzbogacajgc swoj plan o nowe
pomysty i zadania wynikajgce z aktualnych potrzeb. Stosowanie nowych, ciekawych
I skutecznych metod nauczania i wychowania jest dla mnie wyzwaniem i dostarcza mi i moim
wychowankom wiele satysfakcji. Realizacja tego planu byla dla mnie okazjq do takich wlasnie

dziatan.



Kierujac si¢ przepisami prawa o$wiatowego opracowatem plan rozwoju zawodowego,

ktory dotyczylt nastepujacych obszarow:

1. Uzyskanie pozytywnych efektow w pracy dydaktycznej, wychowawczej lub opiekunczej
na skutek wdrozenia dziatan majacych na celu doskonalenie pracy wtasnej i podniesienie

jakosci pracy szkoty.

2. Wykorzystanie w pracy technologii informacyjnej i komunikacyjnej.

3. Umiejetno$¢ dzielenia si¢ wiedzg i doswiadczeniem z innymi nauczycielami, w tym przez
prowadzenie otwartych zaje¢, w szczegdlnosci dla nauczycieli stazystow i nauczycieli
kontraktowych, prowadzenie =zaje¢ dla nauczycieli w ramach wewnatrzszkolnego

doskonalenia zawodowego lub innych zajec¢.

4. Opracowanie 1 wdrozenie programu dziatah edukacyjnych , wychowawczych,
opiekunczych lub innych zwigzanych odpowiednio z o$wiata, pomoca spoteczng

lub postepowaniem w sprawach nieletnich.

5. Poszerzenie zakresu dzialan szkoty, w szczegdlno$ci dotyczacych zadan dydaktycznych,

wychowawczych lub opiekunczych.

6. Wykonywanie zadan na rzecz o$wiaty, pomocy spotecznej lub postgpowania w sprawach
nieletnich we wspodlpracy z innymi osobami, instytucjami samorzadowymi lub innymi

podmiotami.

7. Umiejetno$¢ rozpoznawania i rozwigzywania problemoéw edukacyjnych, wychowawczych
lub innych z uwzglednieniem specyfiki typu i rodzaju szkoty, w ktorej nauczyciel

jest zatrudniony.



S8 ust.2 pkt 1

Uzyskanie pozytywnych efektow w pracy dydaktycznej,
wychowawczej lub opiekunczej na skutek wdrozenia dziatan
majgcych na celu doskonalenie pracy wlasnej

i podniesienie jakosci pracy szkoly.

Dzialania

Poznanie procedury awansu zawodowego na nauczyciela dyplomowanego.

Udzial w dostgpnych formach ksztalcenia i doskonalenia zawodowego (szkolenia
wewngtrzszkolne i zewngtrzszkolne).

Stosowanie metod aktywizujgcych.

. Prowadzenie kotka informatycznego dla uczniow zainteresowanych informatykgq.

. Przygotowanie zestawu zadan i schematu punktowania na sgkolny konkurs

bezpieczenstwa w ruchu drogowym.

Przeprowadzenie w szkole gminnego etapu konkursu matematycznego

wRachmistrz”.
. Przygotowanie uczniow do udziatu w konkursach matematycznych.

Udzial w programie ,Sesja z plusem” zaproponowanym przez Gdanskie

Wydawnictwo Oswiatowe oraz ,,Diagnoza” Nowej Ery.

Udzial rodzicow w zebraniach, zaangaiowanie klasowe przedsigwziecia - lepszy

przeplyw informacji nauczyciel — rodzic.

10. Udziat w przygotowywaniu uroczystosci szkolnych.



Poznanie procedury awansu zawodowego na hauczyciela dyplomowanego.

Staz rozpoczalem po zapoznaniu si¢ z procedurg awansu zawodowego,
z obowigzujacymi w tym zakresie przepisami prawa oswiatowego: Kartag Nauczyciela
i Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z 13 marca 2013 roku. Pomocne okazaty si¢
takze materialty zamieszczane na stronach internetowych Ministerstwa Edukacji Narodowe;j
1 Centralnego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli. We wrzesniu 2013r. ztozytem u Pani

Dyrektor plan rozwoju zawodowego, ktdry zostal zatwierdzony do realizacji.

Sledzac prase o$wiatowa, odszukiwatem artykuty dotyczace awansu. Moglem wiec
na biezaco analizowa¢ moje dzialania w czasie stazu, a wszelkie uwagi, komentarze
1 spostrzezenia pomogly mi odnie$¢ si¢ do tego, co robi¢ i na jakim etapie awansu si¢

znajduje.
Efekty:

Zapoznajgc sie z biezgcymi aktami prawnymi regulujgcymi procedury awansu
w sposob najlepszy przygotowatem Plan Rozwoju Zawodowego, znatem niezbedne dziatania
przez pryzmat moich planow i zamierzen, ale rowniez zgodnie z prawnymi Wytycznymi.

Utwierdzito mnie to w przekonaniu o poprawnosci moich dziatan.

Udzial w dostepnych formach ksztalcenia i doskonalenia zawodowego (szkolenia

wewnatrzszkolne i zewnatrzszkolne).

W trakcie realizacji stazu bratlem udzial w rdéznorodnych formach doskonalenia.
Dzigki temu mogltem rozwingé swoje zainteresowania, podnie$¢ umiejetnosci pedagogiczne
1 wychowawcze, korygowa¢ metody nauczania i dobor $rodkow dydaktycznych, planowaé
przyszte dziatania majac do dyspozycji niezbgdng baze wiedzy i umiejetnosci. Ponizej

wyszczegolnitem niektore z kursow 1 szkolen:

e . Motywacja w nauczaniu” - warsztaty przeprowadzone przez panig Wand¢ Papugowa;



e _Metody reagowania w sytuacjach trudnych oraz zapobieganie agresji w szkole”
— warsztat zorganizowany przez Biuro Obstugi Placowek Oswiatowych Powiatu
w ramach projektu Centrum Rozwoju Edukacji w Powiecie Wielickim;
e Specjalistyczne szkolenie z zakresu ruchu drogowego dla nauczycieli egzaminujgcych
dzieci na kart¢ rowerowa — zorganizowane przez Matopolski Osrodek Ruchu
Drogowego w Krakowie;
e _Matematyka. Liczy si¢ nie tylko sprawdzian” — e-konferencja przygotowana przez
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne;
e . Sprawdzian 2015? Jeste$ na najlepszej drodze.” — szkolenie zorganizowane przez
Osrodek Rozwoju Kompetencji Edukacyjnych;
e Praca w zespole” — szkolenie wewngtrzne;
e Szkolenie BHP;
e ,Metody podnoszace efektywnos¢ nauczani w Gimnazjum — strategie tworczego
myslenia, metody aktywne, indywidualizacja pracy” — szkolenie zorganizowane
w ramach projektu ,Centrum Rozwoju Edukacji w Powiecie Wielickim”
zorganizowane przez Biuro Obstugi Placoéwek Oswiatowych Powiatu;

o _Spojrz Inacze)” — Warsztaty szkoleniowe zorganizowane przez Osrodek Szkolenia
Nauczycieli Stowarzyszenie Psychoprofilaktyki ,,Spdjrz Inaczej” w Starachowicach

e Studia Podyplomowe z Wychowania Fizycznego na Migdzywydzialowym Studium
Wychowania Fizycznego i Sportu Uniwersytetu im. Jana Kochanowskiego w Kielcach

W czasie trwania stazu studiowalem literatur¢ pedagogiczng, ktéra inspiruje mnie do tworczej

pracy. Opracowalem scenariusze zaje¢, testy, oceny, scenariusze przedstawien, pomoce

naukowe. Na biezgco zapoznaj¢ si¢ z nowosciami wydawniczymi, uczestnicze w spotkaniach

organizowanych przez przedstawicieli roznych wydawnictw

Efekty:

Wymienione formy doskonalenia zawodowego, w ktorych bratem udzial, wplywaty
na wzbogacenie mojej wiedzy, podnoszenie efektywnosci mojej pracy dydaktycznej

i wychowawczej, a tym samym podwyzszenie jakosci pracy szkoty.

Ukonczenie kursu przeprowadzonego przez Matopolski Osrodek Ruchu Drogowego
w Krakowie pozwolilo mi uzyska¢ uprawnienia do egzaminowania uczniow zdajgcych na

karte rowerowgq. Do tej pory moglem jedynie prowadzi¢ w ramach zajec¢ technicznych lekcje



dotyczqce tematyki przepisow ruchu drogowego. Egzamin wigzal si¢ z koniecznoScig
obecnosci 0sob trzecich, co u dzieci powodowato dodatkowy stres. W ramach zajeé
technicznych w klasie IV uczniowie przez caly rok zdobywajq wiadomosci i umiejetnosci
z zakresu ruchu drogowego. Podsumowaniem pracy jest przeprowadzany przeze mnie majowy
egzamin na karte rowerowq, ktory sprawdza poziom wiedzy dzieci oraz ich umiejetnosci
zachowania w ruchu ulicznym. Nagrodg dla uczniow, ktorzy uzyskajq pozytywny wynik

w czesci teoretycznej i praktycznej egzaminu, jest karta rowerowa.

,Spojrz inaczej” pozwolilo mi spojrze¢ z innej perspektywy na prace w grupie,
rozwigzywanie konfliktow i otwarte omawianie problemow uczniowskich. Bardzo czesto
problematyke godzin wychowawczych konstruuje na podstawie tematow zaproponowanych
w podreczniku ,,Spojrz inaczej” dla klas szkoly podstawowej. Lekcje sq bardzo zywe,

uczniowie chetnie angazujq sie i rozwiqzujq problematyczne sytuacje.

Bardzo cenig sobie udzial w studiach podyplomowych wychowania fizycznego. Daty
mi one mozliwos¢ zdobycia wiedzy, poznania metod nauczania i proby ich wdrozenia podczas

pracy w szkole z dziecmi.

Ponadto podczas wszystkich szkolenn nawigzatlem nowe znajomosci i rozwingtem
wymiane doswiadczen z nauczycielami innych szkol, co pozytywnie wplyneto na nabycie

szerokiego spojrzenia na moj zawdd.

Stosowanie metod aktywizujacych.

W  okresie stazu prowadzitem zajecia z wykorzystaniem rdznorakich metod
aktywnych. Lekcje te wyzwalaly wsrod uczniow pozytywne dzialanie, tworcze myslenie,
zaspokajaty ich ciekawo$¢ poznawcza, stwarzaty okazje do §wietnej zabawy. Przygotowujac
si¢ do tego rodzaju zaje¢ korzystatem z ogolnodostepnej literatury. Metody aktywne sa
atrakcyjne z punktu widzenia zardwno ucznia jak i nauczyciela. Dzieci lubig te zajecia,

poniewaz o wiele chetniej 1 tatwiej przyswajaja sobie nowe wiadomosci

Efekty:

Stosowanie metod aktywizujgcych powodowalo wigkszqg cheé uczniow do pracy.

Chetniej sie angazowali w rozwigzywanie problemu, jezeli przekaz byt zwigzany nie tylko



z ,,suchymi” wiadomosciami, ale takze angazowal emocje. Podczas stosowania WW. metod

uaktywniali si¢ takze uczniowie zamknigci w sobie, niepewni swojego zdania.

Prowadzenie kotka informatycznego dla uczniow zainteresowanych informatyka.

Podczas stazu prowadzilem zajgcia z kotka informatycznego dla uczniéw gimnazjum.
Podczas zaje¢ uczniowie poznali zdobyli niezbedng wiedze 1 umiejetnosci pozwalajace im
na pracg w programie GIMP wykorzystywanym do tworzenia i edycji grafiki. Drugim
zagadnieniem towarzyszacym zajeciom z kolka informatycznego byla nauka tworzenia
1 edycji stron internetowych z wykorzystaniem systemu CMS (system zarzadzania trescia)
Joomla. Kazdy z uczniéw na zakonczenie zaje¢ mial do opracowania strone internetowg

z szatg graficzng wlasng szatg graficzng.

Efekty:

Na zakonczenie zajec¢ uczmiowie pracowali metodq projektu, ktorego celem byto
wykorzystanie poznanych wiadomosci i umiejetnosci z zakresu tworzenia stron internetowych
i obrobki grafiki i polgczenia ich. Reasumujqc kazdy z uczestnikow kotka:

o zhudowal swojg witryne (offline) w CMS’ie;
e opracowal wlasng szate graficzng dla strony z wykorzystaniem programu GIMP;
o wykorzystywat i rozwijat wyobraznie, kreatywnosé i pomystowosé,

e zdobyl nowe umiejegtnosci.

Przygotowanie zestawu zadan i schematu punktowania na szkolny konkurs

bezpieczenstwa w ruchu drogowym.

W kazdym roku szkolnym w pazdzierniku organizowalem wewnatrzszkolny konkurs
wiedzy o bezpieczenstwie w ruchu drogowym. Opracowywalem zestawy pytan na pierwszy
etap, konkurencje i schemat punktowania. Konkurs byt rozgrywany w dwoch etapach:
pierwszy, w ktorym brali udzial wszyscy uczniowie z podziatem na klasy oraz druga czes¢
(finatowa), podczas ktoérej kazda klasa byta reprezentowana przez trzy najlepsze osoby

wylonione podczas etapu pierwszego.



Efekty:

Organizacja tego typu zawodow mobilizowala uczniow do przypomnienia sobie
wiedzy i umiejetnosci z zakresu ruchu drogowego, w wyniku czego etap finatowy zawsze stat
na wysokim poziomie, a roznice punktowe miedzy zwycigzcami, a pozostatymi zespolami byly
niewielkie. Bardzo pozytywnym zaskoczeniem bylo to, ze uczniowie klas szkoty podstawowej

czesto wygrywali z gimnazjalistami.

Przeprowadzenie w szkole gminnego etapu konkursu matematycznego ,,Rachmistrz”.

Od roku 2013 jestem gminnym koordynatorem konkursu matematycznego ,,Rachmistrz”

skierowanego do uczniow szkot podstawowych. Do moich obowigzkéw nalezato:

e ulozenie zadan wraz z innymi koordynatorami na kazdy z czterech etapow;

e zapoznanie szkot lezacych na terenie gminy Ktaj z regulaminem przeprowadzania
konkursu, obowigzujacymi terminami;

e dostarczeniem im zadah na pierwszy i drugi etap;

e przeprowadzenie etapu gminnego i wylonienie reprezentantdw naszej gminy na etap
finatowy;

e koordynowanie przebiegu finatowego etapu;

e wylonienie zwycigzcéw konkursu.

Efekty:

Praca w zespole gminnych koordynatorow byla dla mnie mobilizujgca
i satysfakcjonujgca. Wiqzata sie¢ z bardzo duzq odpowiedzialnoscig podczas uktadania
zestawow zadan, przekazywania szkotom szczegotowych informacji. Jako koordynator
musiatem zadbac¢ o przygotowanie i przeprowadzenie gminnego etapu konkursu.
Opracowatem dyplomy, zdobyltem Ssrodki pienigzne na nagrody oraz lekki positek
dla uczestnikow. Oceniatem wraz z innymi matematykami z sgsiednich szkol prace
konkursowe i na ich podstawie wylonitem laureatow i tym samym uczestnikow konkursu

finatowego na szczeblu powiatowym.



Przygotowanie uczniéow do udzialu w konkursach matematycznych.

Aktywne uczestniczenie w tworzeniu konkursu matematycznego ,,Rachmistrz”
wigzalo si¢ takze z przygotowaniem do niego uczniow. Pierwszy etap obejmowat wszystkie
dzieci z klas IV-VI. Do kolejnego etapu przechodzita pigtka najlepszych uczniow z kazdej
klasy, na etap gminny tylko jedno dziecko z klasy, a do finatu dostawala si¢ najlepsza trojka
z gminy. Poczawszy od drugiego etapu, bazujac na zadaniach z lat poprzednich,
przygotowywatem dla uczniéw zestawy do samodzielnego rozwigzania w domu. Nastepnie
podczas dodatkowych zajeé przerabialiSmy wspolnie te, z ktérymi uczniowie mieli najwiecej
problemow.

Wspélnie z nauczycielem matematyki z gimnazjum zorganizowaliSmy
wewnatrzszkolny konkurs z okazji dnia tabliczki mnozenia. Przygotowanie do konkursu
wymagato wytonienia i przeszkolenia trzyosobowych grup gimnazjalistow, ktorych zadaniem
bylo egzaminowanie uczniow szkoty podstawowej, gimnazjum, a takze po zajgciach
szkolnych, os6b przypadkowo napotkanych ze znajomosci tabliczki mnozenia 1 dzielenia
w zakresie podstawowym i zaawansowanym. Przeszkolonym komisjom przypadto takze
prowadzenie gier, zapisywanie wynikéw i wrgczanie dyplomow tym, ktorzy wykazali sie

bardzo dobrg umiejetnoscig pamigciowego wykonywania obliczen.
Efekty:

Przygotowanie do konkursow stworzylo okazje do zaprezentowania umiejetnosci,
mobilizowalo do wysitku, wplynelo na rozwijanie zainteresowan matematykq, zachecato
do podejmowania przez uczniow trudu samoksztatcenia. Udzial uczniow matematycznych
wplyngt na podwyziszenie jakosci pracy szkoly i wzrost rozpoznawalnosci w srodowisku
lokalnym. W ciggu ostatnich lat co najmniej jeden uczen reprezentowal naszq szkole

w konkursie matematycznym ,, Rachmistrz”” na poziomie powiatu.

Udzial w programie ,,Sesja z plusem” zaproponowanym przez Gdanskie Wydawnictwo

Oswiatowe oraz ,,Diagnoza” Nowej Ery.

Na poczatku pracy w kazdej klasie, w ktdrej nauczam, przeprowadzam diagnoze
wstepng wiadomosci 1 umiejetnosci uczniow z matematyki. Uzyskuje w ten sposob

odpowiedz na pytanie o poziom wiedzy zarowno klasy, jak i poszczegdlnych ucznidéw.
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Na biezagco uczestniczylem w programach proponowanych przez wydawnictwa wspierajace
wspomaganie nauczania matematyki w szkole podstawowej. Byly to ,,Lepsza Szkota”
Gdanskiego Wydawnictwa O$wiatowego oraz ,,Diagnoza” Nowej Ery. W ramach tych
platform uczniowie przystepowali co najmniej dwa razy w roku szkolnym (na rozpoczecie
oraz na zakonczenie nauki) do testow badajacych poziom ich wiedzy i umiejetnosci
matematycznych. Dla mnie bardzo istotna byla informacja zwrotna w formie opracowan
wynikéw w postaci tekstowej, jak i graficznej. Na tej podstawie mogtem stwierdzi¢ w ktérych
obszarach poszczegolni uczniowie sg lepsi, a na ktore powinienem zwrécic¢ szczegdlng uwage
1 poswieci¢ im wigcej czasu na doktadniejsze ich opanowanie. Bardzo istotng informacja byto

dla mnie roéwniez to, jak moi podopieczni wypadaja na tle ogoélnopolskim.

Efekty

,Lepsza szkola” i , Diagnoza” byly doskonalym narzedziem do ewaluacji moich
dziatan dydaktycznych. Przeprowadzone badania wskazywaty mi stopien opanowania wiedzy
przez dzieci, okreslaly dalszy kierunek i sposob pracy z uczniami. Uzyskane rezultaty i ich
opracowanie pozwolily mi na odpowiednie kontrolowanie wiedzy i umiejetnosci uczniow.
Analiza wynikow pozwalata mi okresli¢ mocne i stabe strony uczniow, zaplanowa¢ dzialania
w celu uzupelnienia brakow, jak rowniez dostrzec te elementy mojej pracy, nad ktorymi
powinienem glebiej popracowac. Wzbogacito mnie to o cenne wskazowki i uwagi dotyczgce

prowadzenia lekcji, dzigki ktorym dokonatem autorefleksji.

Udzial rodzicow w zebraniach, zaangazowanie Kklasowe przedsiewziecia - lepszy

przeplyw informacji nauczyciel — rodzic.

W czasie mojej pracy staralem si¢ nawigza¢ $cista wspolprace z domem rodzinnym
moich wychowankoéw, poniewaz o sukcesie szkolnym ucznia w znacznym stopniu decyduje
harmonijna wspotpraca nauczycieli 1 rodzicow, zwlaszcza, ze cele edukacji tych dwoch
srodowisk sa zbiezne. Zachecatem rodzicow do aktywnego uczestniczenia w zyciu szkoly
1 klasy. Podejmujac wspolprace z rodzicami zalezato mi na tym, aby miata ona formy ciekawe
1 takie, ktore sktaniajg rodzicow do wspotpracy ze szkota. Nadrzednym celem tej wspotpracy
jest dobro dziecka, stad starania o ujednolicenie oddziatywan wychowawczych szkoty 1 domu

rodzinnego.
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Nasze wspolne kontakty przybraty nastepujace formy:
e formalne spotkania z rodzicami:
o spotkania informacyjne (konsultacje pedagogiczne) — zaznajamianie rodzicow
z postgpami szkolnymi ucznidow — wywiaddéwki i dni otwarte;
o spotkania opiniodawcze i decyzyjne — ustalanie planéw w zakresie
oddziatywan wychowawczych, imprez klasowych;
o spotkania towarzyskie i okolicznosciowe z okazji uroczystosci i imprez na terenie
klasy i szkoty;
« integracyjne wyjazdy na wycieczki;
e prowadzenie indywidualnych rozméw z rodzicami dzieci, ktére maja trudnosci
W nauce,
o kontakty korespondencyjne;
e dzienniczki korespondencyjne ucznia;
e doradztwo i pomoc w opracowywaniu materiatow do pracy dodatkowej dla ucznidw
zdolnych oraz majacych problemy w nauce;
e wspdlne organizowanie uroczystosci klasowych,

e uscislenie wspolpracy z przedstawicielami Rady Rodzicow.

Efekty:

Spotkania informacyjne mobilizowaly mnie do wzmozonego wysitku. Starannie
przygotowywatem sig¢ do nich, gromadzqc informacje o klasie i pojedynczych uczniach.
Szczegdlnie sobie cenie spotkania indywidualne, podczas ktorych z moge z rodzicami
porozmawiac o dziecku, ustali¢ jednolity sposob pracy szkoly i domu, wyjasni¢ rodzicowi
istote problemu dziecka i sposoby rozwiqzania go. Wprowadzenie w roku szkolnym 2015/2016
elektronicznego dziennika znacznie usprawnito dwustronng komunikacje miedzy mng,

a rodzicami.

Dwustronny kontakt na linii nauczyciel - rodzic zostat znacznie usprawniony dzigki
wprowadzeniu dziennika elektronicznego. Rodzice bardzo chwalg sobie szybkq (prawie
natychmiastowg) wymiane informacji za jego posrednictwem. Pomimo mozliwosci wglgdu w
oceny <z poszczegolnych przedmiotow oraz wuwagi z zachowania, frekwencja

na wywiadowkach jest niemal stuprocentowa.
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Udzial w przygotowywaniu uroczystosci szkolnych.

Rodzice, co bardzo ceni¢, z zadowoleniem przyjmowali zaproszenia na réznorodne
imprezy szkolne i klasowe. Stuzyty one zacie$nianiu wi¢zi mi¢dzy dzie¢mi, nauczycielami
i rodzicami, a co za tym idzie atmosfer¢ sprzyjajaca nauce szkolnej. Zaobserwowatem,
ze tego typu kontakty ze szkolg dajg rodzicom duzo nieskrywanej radosci.

W latach 2013 — 2014 przygotowalem 1 przeprowadzilem z udziatem rodzicéw
nastepujace uroczystosci:

e Swieto Komisji Edukacji Narodowej
e Andrzejki klasowe

e Wigilia klasowa

e Jasetka szkolne oraz soteckie

e Piknik rodzinny

Efekty:

Rodzice czynnie wlgczali sie w organizacje tych imprez poprzez przygotowanie bufetu,
prezentow, dekoracji, kostiumow, ale przede wszystkim poprzez swojg obecnos¢ i aktywne
uczestnictwo w zyciu klasy swojego dziecka. Bardzo cenig sobie wspoiprace z rodzicami klasy
1V, ktorzy jezeli tylko mogg sami wychodzgq z inicjatywq, wsparciem, proponujq szereg

rozwiqzan, ktore ich zdaniem mozna by byto wdrozy¢.
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S8 ust.2 pkt 2

Wykorzystanie w pracy technologii

informacyjnej i komunikacyjnej

Dzialania:

1. WdraZanie uczniow do korzystania 7 technologii komputerowej (zgodnie 7 ich
moZliwosciami) podczas przygotowywania réinych materiatow.

2. Opracowanie testow, sprawdzianow, dyplomoéw, pomocy dydaktycznych dla uczniow,
probnych  zestawow egzaminacyjnych 7 czesci matematycznej dotyczgcych
sprawdzianu szostoklasisty.

3. Sporzqdzanie w formie wykresow, tabeli wynikow 7 probnego sprawdzianu
i wlasciwego sprawdzianu szostoklasisty i przedstawienie ich na radzie
pedagogicznej

4. Przygotowywanie scenariuszy zajeé, uroczystosci

5. Opieka nad strong internetowq szkoly i jej modernizacja.

6. Publikowanie artykulow, sprawozdan z ciekawych wydarzen, atrakcyjnych
przedsiewzied,

7. Publikacja zdjec 7 uroczystosci klasowych i szkolnych oraz wycieczek

8. Wykorzystanie samodzielnie przygotowanych prezentacji w programie Powerpoint
oraz Impress na zajeciach szkolnych.

9. Wykorzystanie tablicy multimedialnej, rzutnika, laptopa na zajeciach szkolnych.
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Wdrazanie uczniow do Kkorzystania z technologii komputerowej (zgodnie z ich

mozliwoSciami) podczas przygotowywania roznych materialow

Praktyczna znajomo$¢ obstugi komputera jest niezbgdna w spoleczenstwie
informacyjnym, jakim jestesmy. Zadaniem nauczyciela jest u§wiadomienie mtodym ludziom
1 pokazanie, jak w praktyczny sposob wykorzysta¢ komputer aby byl stuzyt pomocg na wielu
ptaszczyznach. Dzieci korzystajac z komputera w domu wykorzystuja go przewaznie
do grania i przebywania na portalach spolecznosciowych. W dobie powszechnego dostepu
do Internetu, wielu z nich nie potrafi wyszukac potrzebnych im informacji. Uwazaja, ze jezeli
sprawnie postuguja si¢ myszka i1 klawiatura to potrafia wszystko zrobi¢ przy uzyciu
komputera. Moim zadaniem byto aby uczniowie podczas zaje¢ komputerowych i informatyki
opanowali podstawowe i praktyczne umiejgtnosci zwigzane z obshugg i uzytkowaniem
komputera, systemu operacyjnego, programow uzytkowych wchodzacych w sktad pakietu

office, uzytkowaniem Internetu oraz poczty elektronicznej, obrobka i tworzeniem grafiki.

Efekty:

Uczniowie wykorzystywali umiejetnosci opanowane podczas zaje¢ komputerowych
oraz informatyki, a takze samodzielnie je rozwijali. Wykorzystywali technologi¢ komputerowq
jako dziedzing interdyscyplinarng. Tworzyli wiele rozbudowanych prezentacji na lekcje:
przyrody, biologii, geografii, jezvka polskiego, zaje¢ technicznych, ale takze na potrzeby
konkursow przedmiotowych np. miedzyszkolny konkurs z jezyka angielskiego ,,My place”.
Przygotowywali, wykorzystujgc edytor tekstu, programy graficzne, Internet materialy
na Scienne gazetki klasowe, oraz szkolne. Opracowywali i edytowali artykuly na strone
internetowq szkoly oraz do gazetki szkolnej ,,Szkolna 313”. Uzywali programow do obrobki
audio i wideo tworzgc i miksujgc materialy na potrzeby uroczystosci szkolnych

i pozaszkolnych.
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Opracowanie testow, sprawdzianéw, dyploméw, pomocy dydaktycznych dla uczniow,
probnych zestawow egzaminacyjnych z czeSci matematycznej dotyczacych sprawdzianu

szostoklasisty.

Praktyczng znajomo$¢ technologii komputerowej wykorzystywatem poprzez
sporzadzanie scenariuszy zajeé, imprez, ankiet, projektowanie dyplomow, zaproszen,
podzickowan, prezentacji Power Point itp. Korzystajac z technologii komputerowe;,
opracowywatem kartkowki, testy i sprawdziany z matematyki. Zdecydowana ich wigkszos$¢
byla przygotowana w edytorze tekstu i w wydrukowanej postaci przedstawiona uczniom,
ktérzy bardzo sobie cenili przejrzystosé tak przygotowanych testow oraz praktycznos¢ w ich

rozwigzywaniu.

W pracy pomocny byl dla mnie takze arkusz kalkulacyjny, ktory pozwalat na szybkie
obliczenia. Jest przeze mnie wykorzystywany w przygotowaniu rocznych zestawief (ocen,
punktow z zachowania). Jeszcze przed wprowadzeniem dziennika elektronicznego
przygotowatem arkusz kalkulacyjny, ktéry dzigki ustawionym formutom obliczat $rednie
ocen z przedmiotéw przy semestralnym zestawieniu not ucznidw, obliczal takze ilo$¢ ocen,
dla kazdego ucznia, oraz przedmiotu, pozwalatl na wyliczenie oceny zachowania ucznia oraz

na jej podstawie wystawiat oceng zachowania.

W czasie lekcji matematyki wykorzystywalem materiaty i $rodki dydaktyczne
uzyskiwane przez Internet. Sigegatem tez do encyklopedii 1 filmikow edukacyjnych.
Wielokrotnie sporzadzatem i dostarczatem uczniom w wydrukowanej postaci materiaty do
lekcji, np. dodatkowe zadania z matematyki, ktore byly cennym uzupehieniem podrgcznika

oraz zeszytu ¢wiczen.

Korzystajac z programu GIMP co roku opracowywalem i przygotowywatem dyplomy
na gminny etap konkursu rachmistrz oraz na konkurs wiedzy o bezpieczenstwie w ruchu

drogowym.
Efekty:

Wykorzystanie technologii komputerowej podczas tworzenia testow, sprawdzianow,
dyplomow, pomocy dydaktycznych usprawnito caly ten proces. Spowodowato, ze z kazdym

rokiem baza autorskich materiatow znacznie si¢ powigkszata. Uzycie komputera pozwolito
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takze, dzigki mozliwosci edycji danych, na elastyczne traktowanie stworzonych dokumentow.
W kazdej chwili mogtem zmieni¢ ich zawartos¢ i dopasowac poziom trudnosci, do poziomu

prezentowanego przez UCZNIOW.

Stworzenie w arkuszu kalkulacyjnym zbiorczego zestawienia ocen, frekwencji oraz ocen
zachowania znacznie przyspieszylo procedure klasyfikacji Srodrocznej i rocznej, a takze
natychmiastowq korekte w wyniku btednego wpisu bez koniecznosci ponownego przeliczania

danych.

Sporzadzanie w formie wykresow, tabeli wynikow z probnego sprawdzianu i wlasciwego

sprawdzianu szostoklasisty i przedstawienie ich na radzie pedagogicznej.

W klasach széstych przeprowadzatem, w zaleznosci od potrzeb, dwa lub trzy prébne
sprawdziany szostoklasisty. Nastepnie dokonywatem analizy uzyskanych wynikow
postugujac si¢ programami wchodzacymi w sklad pakietu office. Dane liczbowe
opracowywalem w arkuszu kalkulacyjnym tworzac zestawienia ilo§ciowe 1 procentowe
wizualizujgc je w postaci wykresoéw 1 tabel. Opracowywatem skale trudnos$ci poszczegdlnych
zadan oraz poziom staninowy uczniow. W edytorze tekstu dokonywalem opisu uzyskanych
wynikow. Tak przygotowane zestawienia prezentowalem podczas rad pedagogicznych.
Na podstawie przygotowanych arkuszy oraz dokumentéw tekstowych tworzylem prezentacje

multimedialng.

Efekty:

Przedstawienie danych w postaci zestawien i wykresow pozwalato na wyciggniecie
niezbednych wnioskow i zastanowienie sie jakie partie materiatu nalezy z uczniami doktadniej

przepracowac, utrwali¢ i powtorzy¢ aby w przysztosci uzyskali wyzsze wyniki.
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Opieka nad strong internetowg szkoly i jej modernizacja.

Kazda placowka oswiatowa powinna posiada¢ wiasng witryng prezentujaca
ja w Internecie. Od samego poczatku jestem twoércg administratorem strony internetowej
szkoty. Do moich zadan nalezy dbanie o jej utrzymanie i zarzadzanie nig, a w razie awarii,
przywrocenie jej zawarto$ci. Do biezacego roku szkolnego strona funkcjonowata
na darmowym serwerze pod adresem www.zsotargowisko.cba.pl. W ostatnich miesigcach
zostala od nowa opracowana i stworzona. Mozna jg znalezC pod adresem
www.zsotargowisko.pl. Budowa strony internctowej 1 opieka nad nig wigze
si¢ z konieczno$cig znajomosci jezyka programowania stron internetowych lub umiejetnoscia

zainstalowania i postugiwania si¢ systemem zarzadzania trescig (CMS).

Efekty

Budowa i administrowanie strong internetowq szkoly wiqzaly si¢ dla mnie z ciggtym
samoksztatceniem, zdobywaniem wiadomosci i rozwijaniem umiejetnosci zarowno
z postugiwania si¢ systemem CMS (zarzgdzania tresciq strony), jak i uZywania programow
graficznych. Szkofa posiada strong internetowg w atrakcyjnej i przystepnej szacie graficznej.

Jest ona na biezgco zarzgdzana i monitorowana.

Publikowanie artykuléw, sprawozdan 2z ciekawych wydarzen, atrakcyjnych

przedsiewziec.

Jako administrator strony odpowiadalem takze za publikowanie tre$ci w Internecie.
Zamieszczanie nowych artykulow na stronie internetowej wymagato ode mnie Scislej
wspotpracy z calym gronem pedagogicznym oraz samorzadem uczniowskim. Kazdy
z nauczycieli odpowiadatl w roku szkolnym za przygotowanie i przedstawienie przydzielone;
mu uroczystosci szkolnej, badz klasowej, a nastgpnie udokumentowanie jej w postaci artykutu
lub krotkiej notatki i przestanie jej do mnie jako administratora strony szkoty. Moim
zadaniem bylo jej odpowiednie sformatowanie i opublikowanie, najczesciej wraz z fotografia,

w Internecie.

18



Efekty

Publikowanie ciekawych artykutow na stronie internetowej szkoly budowato
pozytywny jej obraz w lokalnym spoteczenstwie. Wszystkie uroczystosci byty dokumentowane
na biezgco. Mobilizowato to mnie i nauczycieli odpowiedzialnych za uroczystosci do scistej
wspolpracy w celu sprawnego i efektywnego przeplywu informacji, ktorej efektem byla
publikacja w sieci. Strona internetowa aktywizowata do pracy takze uczniow, ktorzy pod

nadzorem pedagogow redagowali swoje autorskie artykudy.

Publikacja zdje¢ z uroczystosci klasowych i szkolnych oraz wycieczek.

Kazda strona powinna by¢ wzbogacona o galeri¢ zdjeé, co znacznie podnosi poziom
jej atrakcyjnosci. W zwiazku z ograniczona przestrzenig dyskowa na serwerze, a co za tym
idzie w przysztosci, koniecznoscig usuwania starych fotografii w celu zrobienia miejsca
dla nowych, wybratlem rozwiazanie, ktorego zalozeniem jest trzymanie plikow graficznych
w innym miejscu niz strona szkoty. Jest to bezpieczniejsze rozwigzanie, gdyz w razie awarii
serwera z witryng i konieczno$cig wgrywania systemu od nowa, galeria nie ulegnie
skasowaniu. Do moich zadan nalezato takze udokumentowanie w postaci zdje¢ wiekszosci
uroczystosci szkolnych, klasowych, badz soteckich, nastgpnie ich cyfrowe obrobienie,

przestanie na serwer 1 publikacja wraz z artykutem.
Efekty:

Stworzenie witryny ze zdjeciami przyczynito si¢ do uatrakcyjnienia strony szkoty.
Wszystkie uroczystosci szkolne i klasowe oraz wycieczki sqg dokumentowane w postaci
fotografii, a nastepnie umieszczane na serwerze. Galeria zdje¢ odgrywa tez bardzo istotng

funkcje jako ogdlnodostepna graficzna forma kroniki szkolnej.
Bedgc osobg odpowiedzialng za wykonywanie fotografii, musiatem poznac i zglebiac
Wiedze na temat podstaw wykonywania zdje¢. W tym celu studiowatem niezbedng literature,

przegladatem fora i portale poswiecone tej tematyce. Rozwinglem takze swoje umiejetnosci

zwigzane z cyfrowym obrabianiem fotografii, ktore wykorzystywatem pozniej w praktyce.
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Wykorzystanie samodzielnie przygotowanych prezentacji w programie Powerpoint oraz

Impress na zajeciach szkolnych.

Uczenie przebiega najpeiniej, gdy informacja dociera do ucznia wielokanatowo, taczac
przekaz stowny z wizualnym. Takie mozliwosci daje nam komputer i techniki multimedialne
pozwalajace przetwarzac: tekst, dzwigki, obraz, grafike, mowe a takze muzyke. Dysponujac
tak bogatym zestawem mediow mozna wyczarowac aplikacje komputerowe o duzej sile
oddziatywania na ucznia. W celu uatrakcyjnienia lekcji czesto korzystam z przygotowanych
przeze mnie prezentacji multimedialnych. Zawsze dbam o to by byly one atrakcyjne
wizualnie 1 dostosowane poziomem do uczniéw z ktérymi pracuj¢. Proces przygotowania
dobrej prezentacji jest bardzo czasochtonny i wymaga kilku — czasami kilkunastu godzin
intensywnej pracy. Niemniej efekt w postaci zainteresowania ze strony ucznia oraz wzrost

przyswajalnosci nowej wiedzy jest tego warty.

Efekty:

Stosowanie prezentacji multimedialnej podczas prowadzenia lekcji spowodowalto,
ze staly sie one mniej monotonne. Pojawil si¢ obraz i dZwiek, a wigc elementy, ktore
przyciggajq uwage dzieci. Bogactwo form przekazu pozwolito osiqgngc wieksze skupienie,
a co za tym idzie, lepsze efekty dydaktyczne.

Skutkiem, prowadzenia lekcji z wykorzystaniem Srodkow audiowizualnych byto
przejecie na czesci lekcji (zwlaszcza zajeé technicznych) inicjatywy przez dzieci. Uczniowie
otrzymywali zagadnienie, opracowywali w postaci prezentacji i na nastgpnych zajeciach

referowali je pozostalej czesci klasy.

Wykorzystanie tablicy multimedialnej, rzutnika, laptopa na zajeciach szkolnych.

W biezacym roku szkolnym w pracowni komputerowej zostat zamontowany rzutnik
multimedialny. Na wyposazeniu kazdej klasopracowni znalazt si¢ laptop. Ponadto w Kilku
pracowniach zostaly zainstalowane nowe tablice multimedialne, co znacznie utatwito dostep

1 mozliwo$¢ wykorzystania nowoczesnych §rodkow dydaktycznych w procesie ksztatcenia.
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Efekty

Wykorzystanie narzedzi multimedialnych podczas pracy z uczniami znacznie
usprawnilo proces edukacji i sprawito, ze stal si¢ on bardziej przestepny z punktu widzenia
ucznia. Dzieci znacznie tatwiej i z wigkszq efektywnosciq przyswajaly wszystko, co byfo
atrakcyjne wizualnie, z paletq zywych kolorow i {fgczylo w sobie elementy dynamiczne
w postaci animacji. Chetniej angazowali sie w projekty zwigzane z opracowaniem graficznym
tekstu w postaci prezentacji. Zastosowanie laptopa na lekcjach informatyki przyspieszyto
proces nauczania. Jako nauczyciel nie musze juz tak czesto podchodzi¢ do ucznia, gdyz kazda
moja czynnoS¢ jest prezentowana na ekranie. Rownmiez na lekcjach matematyki
zaobserwowatem wzrost aktywnosci, ktory byt efektem uzycia tablicy multimedialnej. Uzycie
metod wizualnych, zywych kolorow skupito uwage uczniow na tematyce lekcji oraz zwiekszyto

stopien ich aktywnosci i przyswajalnosci nowych wiadomosci.
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S8 ust.2 pkt 3

Umiejetnosé dzielenia sie wiedzq i doswiadczeniem 7 innymi
nauczycielami, w tym przez prowadzenie otwartych zajeé,
w szezegolnosci dla nauczycieli staZystow | nauczycieli
kontraktowych, prowadzenie zajeé dla nauczycieli
w ramach wewngtrzszkolnego doskonalenia

zawodowegqo lub innych zajec.

Dzialania:

1. Przeprowadzenie i obserwacja zajec otwartych.

2. Umieszczenie w Internecie publikacji dotyczgcych pracy zawodowej — planu rozwoju

zawodowego, sprawozdania  jego realizacji oraz autorskich programow nauczania.
3. Wspdtopracowanie planow zespolu.

4. Opracowanie strony internetowej przedszkola i przeprowadzenie szkolenia

w zakresie jej administrowania.
5. Opracowanie i wdroZenie programu warsztatow/kursow dla nauczycieli.

6. Wymiana doswiadczen 7 nauczycielami pokrewnych przedmiotow.
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Przeprowadzenie i obserwacja zaje¢ otwartych.

Jednym z dziatan, ktére przy$wiecaty mi podczas mojego rozwoju zawodowego, byto
przeprowadzenie lekcji otwartych dla innych nauczycieli. Zajecia takie przeprowadzitem
w ramach ,,Spojrz Inaczej”. Bylo to dla mnie wielkie wyzwanie a zarazem mozliwo$¢
zdobycia nowego do$wiadczenia poniewaz zaj¢cia odbyly si¢ na terenie sgsiedniej szkotly
z tamtejszymi uczniami. Przebieg lekcji byl obserwowany przez nauczycieli reprezentujgcych
pozostate placowki z Gminy Ktaj. Mialem §wiadomos$¢, ze pedagodzy nie oceniajg mojej
pracy, tylko obserwuja przebieg lekcji 1 zachowanie ucznidéw, pomimo tego stres
nie ustegpowat. Tematyka lekcji dotyczyla komunikowania si¢ w jezyku ,ja”. Trafitem
na klase bardzo aktywna i chetng do wspodtpracy. Uczniowie przez catg lekcje angazowali sie,

byli nastawieni na wspolprace. Uwazam, ze sprostatem zadaniu, ktore zostato mi powierzone.

Umieszczenie w Internecie publikacji dotyczacych pracy zawodowej — planu rozwoju

zawodowego, sprawozdania z jego realizacji oraz autorskich programow nauczania.

Chcegc podzieli¢ sie mojq wiedzqg z opublikowalem na stronie szkoly (www.zsotargowisko.pl)
oraz w serwisach www.edux.pl i www.profesor.pl nastepujgce moje opracowania:

e Zatwierdzony plan rozwoju zawodowego;

e Sprawozdanie z realizacji stazu;

o Autorski program z zajec z biegania;

o Autorski program z zajec z gry w pitke siatkowq.

Wspolopracowanie planow zespotu.

Uczestniczytem w tworzeniu ,,prawa szkolnego” m. in. :

o Statutu Szkoty,

o Planu Wychowawczego Szkoty,

e Planu Pracy Szkoty,

e Programu Profilaktycznego Szkoly
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Ponadto jestem autorem:
e Planu pracy wychowawczej dla klasy 1V;
e Planu pracy Samorzqgdu Uczniowskiego,
o Planu zajecé z gry w siatkowke;

o Planu zajec z zakresu biegania.

Opracowanie strony internetowej przedszkola i przeprowadzenie szkolenia w zakresie

jej administrowania.

W roku szkolnym 2013/2014 opracowalem stron¢ internetowa dla oddziatu
przedszkolnego znajdujacego si¢ W Zespole Szkot Ogodlnoksztalcacych w  Targowisku.
Przygotowanie witryny bylo pracochlonne i wymagato poswigcenia kilkunastu godzin pracy.
Najtrudniejszym zadaniem okazalo si¢ opracowanie kolorowej szaty graficznej. Administrowanie
witryna przypadlo jednej z pan wychowania przedszkolnego. W tym celu przygotowatem
1 przeprowadzitem szczegotowe kilkugodzinne szkolenie z zakresu postugiwania si¢ panelem

administracyjnym, zarzadzaniem strong, publikacja nowych pozycji i artykutow.

Efekty

Strona przedszkola posiada bardzo kolorowy i atrakcyjny wyglgd. Jest na biezgco
aktualizowana i poszerzana o nowe elementy. Wszystkie wazniejsze wydarzenia z Zycia

przedszkola sq publikowane w postaci artykutow wraz ze zdjeciami.

Opracowanie i wdrozenie programu warsztatow/kurséw dla nauczycieli.

W drugim okresie ubiegtego roku szkolnego jako pierwsza szkota w gminie Klaj
dokonali$my zakupu 1 rozpoczeliSmy procedure wdrazania dziennika elektronicznego.
Zostalem wyznaczony przez panig dyrektor do administrowania zasobami e-dziennika. Moim
zadaniem bylo tez zaznajomienie 1 przeszkolenie nauczycieli z prowadzeniem dokumentacji
szkolnej w elektronicznej formie. Wprowadzenie e-dziennika, jako innowacji, wigzato si¢
z uzasadnionymi obawami czg¢éci grona pedagogicznego. Moim zadaniem bylo
wyeliminowanie ~ wszelkich niepewno$ci 1 zaprezentowanie dziatania dziennika

elektronicznego jako narzgdzia bardzo przystgpnego, intuicyjnego w obstudze i znacznie
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ulatwiajgcego prace w szkole wszystkim, a szczegolnie wychowawcom klas. W tym celu
przygotowatem i przeprowadzilem wewnatrzszkolne szkolenie Rady Pedagogicznej z zakresu
obstugi dziennika elektronicznego. Wiedze, ktdrg si¢ podzielitem zdobylem na szkoleniu

przeprowadzonym przez przedstawiciela firmy Librus oraz przez samoksztatcenie.

Moje wystgpienie miato forme¢ warsztatu i obejmowato nastepujace zagadnienia:
e przeprowadzenie lekcji (wpisanie tematu, sprawdzenie obecnos$ci na zajgciach,
dodawanie ocen i ich kategorii),
e dodawanie i modyfikowanie wiasnych kategorii ocen,
e zarzadzanie frekwencja,
e zarzadzanie klasa (m. in. wprowadzanie i edycja danych ucznidw, opiekunéw prawnych,
wprowadzanie wywiadoéwek, spotkan z rodzicami, zarzadzanie frekwencja),
e wprowadzanie wycieczek klasowych i szkolnych,
e tworzenie i dodawanie wtasnej listy podrecznikow szkolnych,
e dodawanie i edycja programdw nauczania,

e kontrolowanie realizacji

Efekty:

Poczgwszy od roku 2015/2016 cala dokumentacja szkolna jest prowadzona tylko
w formie elektronicznej. Jako administrator wprowadzitem do systemu wszystkie wymagane
dane: uczniow, rodzicow, nauczycieli, ustalitem przydzial przedmiotow wychowawstwa oraz
plan lekcji. Przygotowatem i wydrukowatem loginy i hasta jednorazowe dla uczniow 1 ich
opiekunow. Nauczyciele  podczas  pierwszej wywiadowki rozdali hasta

i przeszkolili rodzicow z procedurg logowania sie.

Systematycznie dokonuje obowigzkowej archiwizacji danych. Stuze pomocq jezeli ktos
zapomni hasta lub gdy pojawiajq sie problemy zwigzane z uzytkowaniem e-dziennika. Kazdy
z nauczycieli zatwierdzil i opublikowat swojq liste podrecznikow szkolnych. Ci z nas, ktorzy
poczgtkowo mieli opory w stosunku do przejscia z prowadzenia tradycyjnej dokumentacji na
rzecz elektronicznej szybko przekonali si¢ na rzecz tej drugiej, jako zdecydowanie
wygodniejszej w uzytkowaniu.

Wprowadzenie elektronicznego dziennika wywoltalo takze pozytywny oddzwiek wsrod

rodzicow. Od tej pory kazdy moze w dowolnej chwili sprawdzi¢ obecnosci i postepy swojego
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dziecka W nauce. Obawy nauczycieli zwigzane z frekwencjg rodzicow na wywiadowkach

zostaly szybko rozwiane poniewaz jest ona niemal stuprocentowa.

Wymiana do$wiadczen z nauczycielami pokrewnych przedmiotéw

Kazde spotkanie z nauczycielami przedmiotow scistych pomagato mi poszerzy¢ moj
warsztat pracy i stawiac sobie kolejne zadania w procesie rozwoju zawodowego.
Scista wspélpraca z pedagogami rozwinela moje umiejetnosci oraz zdolno$é ksztaltowania
wiasciwych relacji ze wspolpracownikami.
Dzialania naprawcze, odnoszqce sie do poszczegdlnych klas, lub do catej szkoly
wypracowane wraz z innymi nauczycielami, pozwolity podnies¢ jakos¢ pracy szkoly.
Wymiana doswiadczen, zapoznanie sie z opinig innych nauczycieli, zwlaszcza przedmiotow

pokrewnych, przyczynia si¢ do wzrostu poziomu nauczania matematyki w mojej szkole.
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S8 ust.2 pkt 4a

Opracowanie i wdroZenie programu dzialan
edukacyjnych , wychowawczych, opiekunczych
lub innych zwigzanych odpowiednio
z oswiatq, pomocq spoleczng

lub postepowaniem w sprawach nieletnich.

Dzialania:

1. Organizacja wycieczek klasowych i szkolnych.

2. Organizowanie uroczystosci klasowych i szkolnych wynikajgcych

z kalendarza szkolnego.

3. Opracowanie programu prowadzenia zaje¢ w okresie ferii zimowych.

4. Opracowanie i wdroZenie programu nauki gry w siatkowke.
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Organizacja wycieczek klasowych i szkolnych.

Rozwijanie zainteresowan i zdolno$ci ucznidw przyswieca - W moim mniemaniu -
kazdemu wyjsciu na spektakl, film czy wystawe. Uczniowie w przyjemny sposob nabywajg
przy tym umiejetnosci krytycznego odbioru tekstow kultury, wyrabiajg w sobie nawyki bycia

aktywnym uczestnikiem zycia kulturalnego w przysztosci.

Efekty

W trakcie trwania stazu zorganizowatem nastepujgce wyjscia:

W roku szkolnym 2013/2014

e Noc naukowcow,

e Wycieczka na Wawel,

W roku szkolnym 2015/2016
o  Wycieczka do Pieninskiego Parku Narodowego,
e Wycieczka na przedstawienie dla dzieci,
o Spotkanie z pisarkg na Sali widowiskowej UG Klaj,
e Wycieczka do Solnego Miasta w Wieliczce,

e Trzydniowa wycieczka na Roztocze oraz do Kazimierza Dolnego.

Angazujgc si¢ w opisane powyzej przedsiewzigecia wchodzitem nie tylko w role
organizatora, ale i opiekuna nad uczestnikami szkolnych wyjs¢ i wycieczek. Uczestnictwo
w wymienionych imprezach kulturalnych byto kazdorazowo punktem wyjscia do dyskusji na
temat zainteresowan uczniow. Poniewaz uczniowie podkreslali cheé czeStszego uczestnictwa
w wycieczkach i wyjsciach, a ja sam jestem gleboko przekonany o skutecznosci tej formy
ksztatcenia uczniow, staram sie poszerzac ,,oferte” zaje¢ poza tawkq szkolng. Organizowanie
wycieczek  sprzyjato  integraciom  wewngtrzklasowym  jak 1 miedzyklasowym

oraz miedzyszkolnym.
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Organizowanie uroczystosci klasowych i szkolnych wynikajacych z kalendarza

szkolnego.

Przygotowanie 1 opieka nad dzie¢mi 1 miodzieza podczas catego procesu
przygotowania, a w finale przedstawienia uroczystosci wymaga cod nauczyciela umiejgtnosci
organizacyjnych, i duzej odpowiedzialno$ci. Staralem si¢ aby scenariusze byly dopasowane
do poziomu klasy. Kluczowe bylo przydzielenie uczniom roli, dopilnowanie aby zostata
w miar¢ szybko 1 sprawnie zapamigtana. Proby zaczynatem zwykle co najmniej dwa miesigce

przed finatlowym wystgpieniem.

Efekty:

Jako wychowawca klasy IV przygotowatem w roku szkolnym 2015/2016 razem

Z dzie¢mi nastepujgce uroczystosci szkolne i klasowe:

e Dzien chiopaka

e Andrzejki Klasowe
e Wigilja Klasowa

o Szkolne Jasetka

o Jasetka Soleckie

e Drzien Kobiet

o Wystep z okazji pikniku rodzinnego

Organizacja powyzszych imprez bardzo integrowala klase. Zaangazowanie sig¢ uczniow
powodowato, Ze znikaly wszelkie animozje. Dzieci bardzo chetnie i szybko uczyly sie¢ nowych rol.
Dzieki temu nauka dykcji, mowy ciala i gospodarowania przestrzeniq sceny przebiegaly bardzo
sprawnie. Dla uczniow klasy 1V czynnikiem, ktory spowodowal najmocniejsze przezZycie

i w zwigzku z tym najwigkszq mobilizacje byto przedstawienie jaselek soteckich.

Opracowanie programu prowadzenia zaje¢ w okresie ferii zimowych

Podczas ferii zimowych odpowiedzialny bylem za organizacj¢ zaje¢ sportowych dla
dzieci. Zajecia obejmowaly dwa spotkania po cztery godziny zegarowe. Postawilem sobie za cel

przeprowadzenie ciekawych i urozmaiconych zaje¢é, ktore odciagnelyby w ferie mtodych ludzi
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od przesiadywania godzinami przed komputerem. Ustalajac plan zdecydowatem, ze bedzie
on obejmowal gry i zabawy oraz nauk¢ podstawowych umiejetnosci i przepisow z gry
w koszykowke i siatkowke. Skala trudnosci zaje¢ byta dopasowana do wieku oraz poziomu
zaawansowania uczestnikow. Cwiczenia z pitka koszykowa i siatkéwkowa dzieci wykonywaty

indywidualnie i w parach.

Efekty

W kazde ferie frekwencja na zajeciach wyniosta ponad 20 o0sob. Dzieci podejmowaty
wszystkie zaproponowane aktywnosci fizyczne. Wprowadzitem elementy Pilatesa oraz aerobiku.
Ku mojemu zaskoczeniu zajecia te, pomimo sporej dawki wysitku fizycznego, cieszyly si¢ wielkim
zainteresowaniem. Przekonatem si¢ takze o tym, jak staba jest kondycja, elastycznosé

i wytrenowanie wigkszosci uczestnikow.

W przypadku koszykowki i siatkowki wszyscy uczniowie angazowali si¢ w wykonywanie
zaproponowanych c¢wiczen. W koszykowce obejmowaly one nauke kozlowania, podan i rzutow
do kosza. W siatkowce — przyjmowanie postawy siatkarskiej, poruszanie si¢ po boisku i nauke

odbijania pitki sposobem gornym i dolnym, oraz przebijanie pitki na potowe przeciwnika.

Opracowanie i wdrozenie programu nauki gry w siatkowke.

Pitka siatkowa jest obecnie jedna z najbardziej dynamicznie rozwijajacych si¢ gier
zespotowych w Polsce. Ogromna popularnos$¢ siatkowki reprezentacyjnej oraz klubowej
przektada si¢ na zainteresowanie ze strony coraz mlodszych osob. Jako gra zespotowa jest
ona najtrudniejszg do opanowania. Wymaga przygotowania motorycznego, bardzo dobrej
sprawnosci fizycznej oraz koordynacji ruchowej. Obejmuje wszystkie naturalne formy ruchu:
rzut, chwyt, bieg, wyskok. Rozwija wytrzymatos¢, szybko$¢, zwinno$¢ oraz site. Eliminuje
gre indywidualna, egoistyczna, ktadac nacisk na wspolprace i zespolowos¢.

Proces nauki gry w mini siatkowke, a w kolejnosci siatkowke jest ztozony i trudny.
Obejmuje on opanowanie elementow taktycznych jak 1 technicznych.

Program, ktory napisatem, skierowany jest do wszystkich chetnych uczniow, ktorzy
chca rozwija¢, poza obowigzkowymi lekcjami wychowania fizycznego, swoje umiejgtnosci

z zakresu gry w pitke siatkows. Jest on oparty o wlasne do§wiadczenia, niezbedng wiedze
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zdobytag podczas studidow oraz ze specjalistycznej literatury. Obejmowal realizacje

nastepujacych zatozen:

Efekty:

ksztaltowanie 1 doskonalenie sprawnosci fizycznej ogolnej oraz specjalnej,

rozwo6j psychomotoryczny,

uswiadomienie koniecznos$ci regularnej aktywno$ci fizycznej w zyciu kazdego
czlowieka,

ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie swoje 1 innych,

ksztaltowanie pozadanych zachowan i1 postaw oraz wdrazanie do wspotdziatania
w zespole,

wspomaganie prawidtowego harmonijnego rozwoju fizycznego dzieci.

Podczas prowadzenia zaje¢ z siatkowki mozna byto zauwazy¢, zZe kazdy z uczniow, ktory

na nie regularnie uczeszczat -

osiggngl wyzszy poziom sprawnosci fizycznej.

poznat i stosowal podstawowe umiejetnosci, ktore skladajg si¢ na technike w pilce
siatkowej;

potrafil zastosowac podstawowe elementy taktyki w pitce siatkowej,

wykazal sie znajomosciq przepisow i zasad gry obowiqzujgcych w siatkowce
i minisiatkowce;

potrafit podporzgdkowac si¢ regutom pracy zespotowej,

umiat radzi¢ sobie ze stresem przedmeczowym,

odnosit sie¢ z szacunkiem do trenera, przeciwnika i sedziego,

wiedzial jak zapobiegac¢ powstawaniu urazow w czasie podejmowania aktywnosci
ruchowej, a w przypadku ich wystgpienia potrafi¢ udzieli¢ pierwszej pomocy,

wiedzial jakie dziatania sprzyjajg zdrowiu , a ktore grozq jego utratg,

zdawatl sobie sprawe ze szkodliwosci wszelkich uzaleznien i niewlasciwych

przyzwyczajen.

Pomimo, zZe zajecia z siatkowki odbywaly sie¢ w godzinach 18-20, charakteryzowaty sie

wysokq frekwencjq, a co za tym idzie popularnoscig. Niejednokrotnie na treningu mozna byto

odnotowaé obecnos¢ ponad dwudziestu uczniow. Zdecydowana wigkszos¢ sposrod nich
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regularnie uczeszczata na zajecia. Dzieki zaangazowaniu i pracy chlopcy w ostatnich trzech

latach dwa uzyskali nastepujgce rezultaty:

e 2013/2014 - 1 miejsce w zawodach gminnych,
e 2014/2015 — Il miejsce w zawodach gminnych;
e 2015/2016 — | miejsce w zawodach gminnych.
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S8 ust.2 pkt 4c

Poszerzenie zakresu dzialan szkoly,
w szcezegolnosci dotyczgeych
zadan dydaktycznych,

wychowawczych lub opiekunczych.

Dzialania:

1. Wspélpraca z samorzgdem uczniowskim.

2. Prowadzenie zaje¢ dydaktyczno-wyrewnawczych dla uczniow majgcych
trudnosci
w uczeniu si¢ matematyki.

3. Opracowanie planow treningowych i prowadzenie zajec 7 biegania.

4. Projekty gimnazjalne.
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Wspoélpraca z samorzadem uczniowskim.

W kazdym roku szkolnym aktywnie wspdtpracowatem z samorzadem uczniowskim
pomagajac w organizacji roznych przedsiewziec, ale przede wszystkim moja rola sprowadzata
si¢ do udokumentowania wszystkich wydarzen w postaci zdje¢. W roku 2014/2015 zostalem
wybrany przez ucznidw na opiekuna samorzadu w szkole podstawowej. Razem
z nauczycielkg (ktora zostata opiekunem SU w gimnazjum), dzie¢mi i mlodzieza
reprezentujacymi wszystkie klasy od VI do III gimnazjum, opracowali$my roczny plan pracy

1 przystapilismy do jego realizacji.

Efekty:

Praca w roli opiekuna samorzgdu dostarczyta mi wiele satysfakcji. Wymuszala cigglq
aktywnosé¢, zarowno mojg, jak i uczniow, w celu poszukiwania nowych, ciekawych

i mozliwych do realizacji terenie szkoly przedsiewziec.

o  Opiekowalismy si¢ szkolng gazetkq Scienng,

e Zorganizowalismy: Dzien Nauczyciela, Dzien Odpoczynku, Dzien Chiopaka, Dzien
TV, Dzien Jgkajgcych sie;

o SU zorganizowat Zabawe Katarzynkowq, Zabawe Choinkowq, dyskoteke ,, PoZzegnanie
Lata”, Zabawe Walentynkowq oraz kilka dyskotek zgodnie z harmonogramem.
Dziewczeta z klasy V pomagaly w czasie zabaw klas miodszych;

e Przeprowadzilismy konkurs wiedzy nt. Konwencji Praw Dziecka;

o Pozyskiwalismy surowce wtorne: zakretki, butelki plastikowe, makulature;

o Przeprowadzilismy akcje charytatywne: zbiorke karmy dla zwierzqt w schronisku,
zbiorke pieniedzy na ,,Gore Grosza”, zbiorke ksigzek na kiermasz, z ktorego dochod
przeznaczony byl na operacje dla chorego kolegi, sprzedaz kartek swigtecznych;

e Zorganizowalismy happening zwigzany z Towarzystwem Ubezpieczeniowym ,, Warta”.
Pozyskane pienigdze w kwocie 500zt przeznaczylismy na kupno sprzetu
oswietleniowego do zabaw szkolnych;

o Bralismy udzial w akcji WOSPu;,

e Zaprezentowalismy osiggniecia uczniow z kazdej dziedziny Zycia w szkole podczas

spotkan z rodzicami. Zgodnie z planem przygotowywalismy gazetki Scienne;
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Na wniosek Samorzqdu  uczniowskiego Pani  Dyrektor wyrazila zgode
na wprowadzenie Tygodnia Owocowego raz w miesigcu,

Na prosbe opiekuna samorzqdu uczniowskiego odbylo sie spotkanie spotecznosci
szkolnej z mistrzem olimpijskim w chodzie sportowym Ilyg Markovem,
Zorganizowalismy Dzien Wagarowicza, w czasie ktorego uczniowie prowadzili lekcje
zamiast nauczyciela;

Regularnie przez caly rok szkolny, co dwa tygodnie bytly organizowane apele szkolne;
Przeznaczylismy kwote 1555,20 zt na zakup ksigzek do biblioteki, rolet do
sekretariatu, 0zdob choinkowych, kwiatow na Dzienn Nauczyciela, poczestunku oraz
nagrod dla uczestnikow konkursu matematycznego ,, Rachmistrz”. Zakupiono lampg¢
dyskotekowq, ozdoby do wilosow dla klasy I, woreczki na drozdzowki oraz nagrody
dla samorzqdu uczniowskiego;

Odbylo sie spotkaniu podsumowujgce z Samorzgdem Uczniowskim, na ktorym
omowiliSmy nasze osiggniecia, przeanalizowaliSmy porazki i wyciggnelisSmy wnioski

do pracy na rok przysziy.

Efekty z realizacji:

dla mnie:

praca z uczniami daje wiele satysfakcji nauczycielowi,

mozliwos¢ rozwijania swoich kompetencji dydaktycznych, ktore potem wykorzystatam
na lekcjach,

lepsze relacje nauczyciel — uczen,

pozytywne efekty pracy.

dla szkoly:

e funkcjonowanie takich zaje¢ uatrakcyjnia oferte dydaktyczno-wychowawczg,

wzmacnia realizacje celow programowych szkoty,

przyniosty pozytywne efekty w pracy dydaktycznej, wychowawczej.

dla ucznia:

pozytywne efekty pracy,

zajecia dostarczajq satysfakcji z powodu osiggnietych sukcesow,
rozwijanie samorzqdnosci,

zwigkszenie zaangazowania ucznia,

ksztaftowanie umiejetnosci podejmowania decyzji i odpowiedzialnosci za nie.
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Prowadzenie zaje¢ dydaktyczno-wyréwnawczych dla uczniow majacych trudnosci w

uczeniu si¢ matematyki.

Uczniowie napotykajacy na trudnosci w nauce byli pod moja Scista obserwacja,
staratem si¢ bardzo czgsto kontrolowac ich prace, $ledzilem postgpy, czgsto pomagatem im
w czasie pracy na lekcji, zadawalem tatwiejsze zadania domowe, aby zacheci¢ tych uczniow

do samodzielnej pracy w domu.

W kazdym roku szkolnym prowadzitem dla uczniow majacych najwigksze trudnosci
w nauce dodatkowe zajecia. Na zajecia zapraszalem uczniéw klasy VI szkoly podstawowej,

chcac pomdce im jak najlepiej przygotowac si¢ do sprawdzianu po klasie szostej.

Tematyka prowadzonych cotygodniowych zaje¢ wyrdwnawczych $cisle odpowiadata

potrzebie wyréwnania brakéw ucznia i obejmowata takie zagadnienia, jak:

e Dzialania na utamkach zwyktych, dziesi¢tnych oraz liczbach naturalnych;
e Prawidlowg analize tresci zadan;

e Pola figur na plaszczyznie;

e Polaiobjetosci figur przestrzennych;

e Skale na planach i mapach;

e Kalendarz i czas.

Efekty:

Sqdze, iz trafne zdiagnozowanie potrzeb uczniow i podejmowane przeze mnie
w zwiqzku z tym dziatania umozliwily uczniom prace na miare ich wlasnych mozliwosci.
Praca z wuczniami na roinym poziomie data mi szerokie spojrzenie na ksztalcenie
matematyczne mfodziezy, zmusita do poszukiwania skutecznych metod przekazywania wiedzy
(zwlaszcza z uczniem stabszym), a osiggane przez uczniow efekty byly zZrodiem duzej
satysfakcji nie tylko dla mnie, ale i catej spotecznosci szkolnej. Efektem podejmowanych
dziatan byl wzrost kompetencji matematycznych i przyrost wiedzy u uczniow, co pozwolito mu

opanowac materiat i uzyskac pozytywne oceny czgstkowe i koncowe.
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Opracowanie planéw treningowych i prowadzenie zaje¢ z biegania.

Bieganie w Polsce staje si¢ coraz modniejsze. Analizujgc statystyki z ostatnich kilku
lat mozna jednoznacznie stwierdzi¢, ze lawinowo ro$nie liczba osob chetnych do zmierzenia
si¢ z dystansem od 5 kilometréw do maratonu. Wzrasta takze zainteresowanie bieganiem
gorskim, a takze goérskimi biegami ultra. W ciggu ostatnich dwoch, trzech lat zaczgly sie
pojawia¢ zawody typu ,,Runmageddon”, czy ,,Legion Run”, gdzie oprocz przygotowania
biegowego, nalezy by¢ wyéwiczonym pod katem sitowym i sprawnosciowym przez wzglad
na przeszkody rozmieszczone na calej trasie.

Moda na bieganie staje si¢ domeng oséb powyzej 20 roku zycia. Przeprowadzone
badania wykazuja, ze tylko jeden na dziesieciu nastolatkow regularnie uprawia jakikolwiek
sport. W czasach, gdy coraz wigkszy odsetek mlodych ludzi ma problem z nadwaga
i otylo$cig bieganie staje si¢ najtatwiejsza i jedna z najtanszych form ruchu, ktéore mozna
regularnie, przez caty rok i praktycznie w kazdych warunkach uprawiaé, a co za tym idzie,
dbac¢ o swoje zdrowie.

Jezeli nie ma powaznych przeciwskazan, bieganie moze uprawia¢ kazdy.
W przeciwienstwie do innych sportow, kazdy kto zaczyna swoja przygode z ruchem nie musi
by¢ wytrzymaty, szybki, zwinny, czy silny. Poprzez regularne bieganie kazdy z tych
elementdOw mozna znaczaco poprawié. Ponadto jest wiele zalet biegania, ktorych nie sposob
wymieni¢ od np. lepszego stanu zdrowa, modelowania sylwetki, metabolizmu, po odporno$é
na choroby, czy lepszy stan umystu.

Przygoda z bieganiem nie jest trudna, jednak wymaga zaangazowania,
systematyczno$ci oraz podstawowej wiedzy 1 jej stosowanie, aby unikna¢ kontuzji,
przetrenowania czy zniechgcenia sig.

Program, ktory napisatem, skierowany jest do wszystkich chetnych uczniow szkoty
podstawowej oraz gimnazjum, ktérzy chca rozwijaé, poza obowigzkowymi lekcjami
wychowania fizycznego, swoje umiejetnosci z zakresu biegania i regularnej aktywnosci
fizycznej. Jest on oparty o wlasne wieloletnie doswiadczenia, niezbedng wiedze¢ zdobyta
podczas studidow oraz ze specjalistycznej literatury, a takze z kilkuletniej i kontynuowanej na
biezaco wspotpracy z mistrzem Swiata w chodzie sportowym z Sewilli z 1999r., a obecnie
zalozycielem 1 prowadzacym amatorska grupe biegaczy ,,Niepotomice Biegaja”, do ktorej

takze naleze.
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Efekty:

Gdy projekt zostal uruchomiony uczniowie z trudem pokonywali 2km marszobiegiem:
Imin truchtu/Imin marszu. Obecnie dystans pokonywany podczas poniedziatkowych
grupowych treningow to 7-8km w tempie okoto Omin/km. Przez kilka miesiecy kazdy

z uczestnikow projektu znacznie poprawit swojq wydolnosc.

Pierwszym testem sprawdzajgcym poziom wytrenowania byt Test Coopera, ktory odbyt sie

17 pazdziernika 2015roku na biezni AWF w Krakowie, w ktorych wzieli udzial uczniowie
klasy V.
31 grudnia 2015 roku jeden uczen klasy V wzigt udzial w Krakowskim Biegu Sylwestrowym
na dystansie 5km.

W od grudnia do dnia biezgcego grono biegaczy powigkszyto si¢ do 9 regularnie
uczestniczgcych w treningu oraz kilku, ktorzy éwiczq nieregularnie.

12 marca 2016r. osmiu uczniow sprawdzito swoje mozliwosci w Tescie Coopera
na Matopolskiej Arenie Lekkoatletycznej w Wieliczce.

Dwoje uczniow z klasy Il gimnazjum wystartowalo 24 kwietnia w Biegu LeSnikow
w Puszczy Niepotomickiej na dystansie 10,8km
Ponadto wiekszq grupg planujemy wzigé udzial w akcji Polska Biega, ktora odbedzie sie
5 czerwca w Puszczy Niepolomickiej, w biegach organizowanych w ramach Rodzinnego Dnia
Dziecka w Klaju oraz 26 czerwca podczas startow towarzyszqcych imprezie biegowej

., W Pogoni za Zubrem” w Niepotomicach.

Uzyskane wyniki w oficjalnych zawodach:

Test Coopera - 17 paZdziernik 2015
Rezultaty:

Mikotaj Wojcik kI V - 2120m

Rafat Sowa ki V- 2170m

Bartosz Swietek kI V: 2370m

Krakowski Bieg Sylwestrowy: 5km:
Bartosz Swietek kI V — 25min 13 sek — miejsce 184/962

Test Coopera - 12 marca 2016
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Mikotaj Wojcik kI V - 2240m

Rafat Sowa kl V - 2140m

Bartosz Swietek kI V: 2570m

Arkadiusz Kuczaj kl VI — 2485m
Kacper Kaminski Il gimnazjum — 2510m
Wiktor Lech Il gimnazjum — 2655m
Kamil Tokarz Il gimnazjum —2900m

Robert Czuraj 11l gimnazjum — 2840m

Bieg Lesnikow na dystansie 10,8km 24 kwietnia 2016r
Jakub Swietek ki ITI gimnazjum — 1:03:23

Bieg w Skawinie na dystansie 800m - 07 maja 2016
Bartosz Swetek kI V — 11 miejsce
Arkadiusz Kuczaj kl VI — 12 miejsce

Prowadzenie zajecé z biegania zaangazowalo takze rodzicow uczniow. Jako, Ze zajecia
odbywaty sie¢ caly rok o godzinie 18, w sezonie jesienno-Zimowo-wczesnowiosennym
na zewnqtrz jest ciemno. Czes¢ rodzicow osobiscie przyprowadzala dzieci na treming,
a nastegpnie je odbierata.

Rodzice wszystkich uczniow bardzo chetnie angazowali sige organizujgc dojazdy na miejsce
zawodow wlasnymi Srodkami lokomocji, zawsze aktywnie i glosno dopingujgc swoje pociechy

w trakcie biegu.

Projekty gimnazjalne

Elementem, ktoéry pobudza ciekawo$¢ ucznidow, rozwija ich samodzielno$¢,
konieczno$¢ poszerzenia wiedzy oraz umiejgtno$¢é wspoOtpracy w grupie jest praca metoda
projektu. Doskonatym powodem zastosowania powyzszej metody dla wszystkich uczniow sg
obowigzkowe projekty gimnazjalne. Podczas stazu opiekowalem si¢ dwoma grupami
uczniow. Tematyke projektow dobieralem tak, aby moi podopieczni nie tylko wykazali si¢
nowymi wiadomosciami, ale takze zeby okres realizacji zadania byt dla nich wymagajacy pod

wzgledem fizycznym oraz zeby dostarczyt niezapomnianych przezy¢.

39



Efekty

W roku szkolnym 2013/2014 grupa uczniow pod mojg opiekq realizowata projekt pod
tytutem ,, Topografia Tatr”. Piecioro uczniow klasy III gimnazjum wraz z rodzicami,
przewodnikiem tatrzanskim oraz ze mng poznawali Tatry podczas wspolnych wyjazdow.
Udato si¢ nam zorganizowac cztery wyprawy podczas ktorych poruszalismy sie szlakami
od Palenicy Biatczanskiej az do Doliny Chochotowskiej. Podczas kazdej z wypraw uczniowie
uwaznie stuchali przewodnika, zbierali materialy w postaci fotografii. Celem glownym
projektu bylo poznanie topografii naszego najwyzszego pasma gorskiego. Efektem finalnym
projektu bylo przygotowanie prezentacji multimedialnej i przedstawienie jej pozostalym
gimnazjalistom oraz gronu pedagogicznemu.

Drugi projekt, ktory jest w trakcie realizacji obejmuje uczniow klasy Il gimnazjum.
Tematyka projektu dotyczy koniecznosci podejmowania regularnej aktywnosci fizycznej.
Od poczqtku roku szkolnego dla czterech chiopcow przygotowuje cotygodniowy plan
Z biegania, ktory realizujg. Kazdy z nich trenuje wg indywidualnej rozpiski dopasowanej do
aktualnych mozliwosci. Uczniowie co tydzien raportujq mi wykonanie planu treningowego
z uwzglednieniem samopoczucia, stopnia zmeczenia oraz warunkow pogodowych w jakich
trenowali. Zrédlem informacji o poczynionych postepach jest dla mnie test Coopera,
w ktorym biorg udzial. Pierwszy mial miejsce 12 marca 2016, kolejny odbedzie sie 11

czerwca.
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S8 ust.2 pkt 4e

Wykonywanie zadan na rzecz oswiaty,
pomocy spolecznej
lub postegpowania w sprawach nieletnich
we wspolpracy z innymi osobami,
instytucjami samorzqdowymi

lub innymi podmiotami.

Dzialania:

1. Spotkania i rozmowy z pedagogiem.
2. Realizacja zalecen Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne;.

3. Pozyskiwanie pomocy dydaktycznych.
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Realizacja zalecen Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej

Uczniowie, ktérzy majg problemy z opanowaniem biezgcego materialu nauczania
wymagaja ze strony nauczyciela wszechstronnej opieki 1 podjecia zorganizowanych dziatan

w celu catkowitego lub czesciowego wyeliminowania brakow.

Rozpoznajgc biezgce potrzeby i problemy uczniow, jako wychowawca wielokrotnie
konsultowalem rézne przypadki z pedagogiem szkolnym, a takze zachecatem rodzicow
do korzystania z pomocy specjalistow z dziedziny psychologii i pedagogiki. Na prosbe
rodzicow sporzadzatem opinie pedagogiczne konieczne do rzetelnego badania. Organizujac
proces dydaktyczno—wychowawczy w klasach, zawsze opieralem si¢ na zaleceniach poradni
psychologiczno—pedagogicznej. Dostosowatem formy i metody pracy z uczniem wedtug
indywidualnych zalecen. Uwrazliwialem rodzicow na konieczno$¢ pomocy uczniom
z trudno$ciami w nauce i w zachowaniu, wspolpracowatem z nimi w tym zakresie. Realizujac
zalecenia Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej podejmowatem szereg dziatan, ktore

pomagaly uczniom w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych.
Efekty

e organizowalem zajecia w ramach zespotu dydaktyczno — wyrownawczego,

e organizowalem samopomoc kolezenskq,

e stosowalem indywidualizacje pracy podczas zajec;

e opracowatem propozycje zadan 7 matematyki do ¢wiczen w domu z rodzicami;

e prowadzitem czeste rozmowy z rodzicami tych uczniow w celu ujednolicenia zakresu
pomocy dzieciom w szkole i w domu;

e nawiqzatem stalg wspoilprace z pedagogiem szkolnym w celu udzielania pomocy

dzieciom pod wzgledem psychologicznym,

Pracujgc z wuczniami zdolnymi dostosowywatem metody pracy do ich zdolnosci

i predyspozycji:

zastosowatem zroznicowanie stopnia trudnosci zadan,

e uczniowie przygotowywali dodatkowe materiaty do zajeé,
e byli liderami w pracach grupowych;

e wchodzili w sklad samorzqdu klasowego,

e pomagali stabszym w nauce;
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o reprezentowali klase w konkursach szkolnych i gminnych;

o pomagali w dekoracji sali lekcyjnej.

Spotkania i rozmowy z pedagogiem.

Wychowawca, nawet zaopatrzony w gruntowng wiedz¢ psychologiczno-
pedagogiczng, jest w gléwnej mierze dydaktykiem. Dlatego wspodlpraca z pedagogiem
szkolnym jest konieczna. Dobry nauczyciel-wychowawca zauwaza problemy, w miar¢ swoich
mozliwo$ci zapobiega im. W migdzyczasie sygnalizuje o nich pedagogowi, by wspdlnie
opracowac bardziej skuteczne metody przeciwdziatania trudno$ciom ucznia. Pedagog szkolny
jest w stanie odcigzy¢ nauczyciela-wychowawce w wielu obszarach pracy pedagogiczne;j.
W jednych miejscach wesprze¢, w innych przejaé rolg, a w jeszcze innych wspotdziataé

W osigganiu zamierzonego celu.

Bardzo pomocng w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych okazala si¢ pani
pedagog szkolna, z ktorg omawiatem kazdy przypadek dziecka, jego problemy dydaktyczne i
wychowawcze. Po wspdlnych konsultacjach dzieci majace problemy z opanowywaniem
biezacego materiatu kierowatem na badania do Poradni Psychologiczno — Pedagogiczne;j.
Pani pedagog byta niezastagpiong pomoca w rozwigzywaniu konfliktéw zaistniatymi pomigdzy

chtopcami w Klasie 1V.

Efekty

Wspolpraca i wymiana zdan z paniqg pedagog byla bardzo owocna. Dzigki niej
wielokrotnie udato si¢ rozwigzac konflikty pomiedzy uczniami juz na etapie ich powstawania.
Wspolnie w klasie IV prowadzilismy profilaktyke uzaleznien. Na skutek wsparcia ze strony

pedagoga moja rola jako wychowawcy zostata znacznie usprawniona.

Pozyskiwanie pomocy dydaktycznych

Szkota jako placowka edukacyjna powinna zapewnia¢ uczniom odpowiednie warunki
do zdobywania nowej wiedzy i1 umiejetnosci. Aby tak si¢ stato musi by¢ ona wyposazona

w wiele srodkéw dydaktycznych utatwiajacych proces nauczania. Zadaniem nauczycieli jest
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w miar¢ mozliwosci podejmowanie takich przedsiewzieé, ktorych jednym z efektow bedzie
mozliwo§¢ pozyskania nowych S$rodkéw rzeczowych, badz finansowych, ktorych
przeznaczeniem bedzie wsparcie edukacji mtodych ludzi. Podczas stazu mogtem uczestniczy¢
w takich przedsigwzieciach. Byty to: prowadzenie zaje¢ informatycznych w ramach

Uniwersytetu Trzeciego Wieku oraz udziat w programie ,,Maty Mistrz”.

Efekty:

Dzieki prowadzeniu zaje¢ komputerowych w ramach Uniwersytetu Trzeciego Wieku
udato mi sie pozyska¢ dla szkoly tablice multimedialng wraz z rzutnikiem.

Udzial w projekcie ,,Maly Mistrz” pozwolil na poszerzenie zasobow rzeczowych
wykorzystywanych podczas nauczania wychowania fizycznego. Byly to m. in. szarfy, woreczki,
ringo, pitki do minikoszykowki, pitki do minisiatkowki.

Udato mi sig takze zdoby¢ Srodki finansowe na zakup nowego stotu do ping-ponga.
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S8 ust.2 pkt 5

Umiejetnosc¢ rozpoznawania
i rogwigzywania problemow edukacyjnych,
wychowawczych lub innych
z uwzglednieniem specyfiki typu i rodzaju szkoly,

w ktorej nauczyciel jest zatrudniony.

Dzialania:

1. Obserwacja i analiza moZliwosci ucznia i jego srodowiska rodzinnego.

2. Rozmowy indywidualne z rodzicami i uczniami w celu zdiagnozowania
problemu.

3. Opis i analiza dwoch przypadkow 7z zakresu rozwigzywania problemow

edukacyjnych lub wychowawczych
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Obserwacja i analiza mozliwoSci ucznia i jego Srodowiska rodzinnego.

Istotg zadan nalezacych do wychowawcy klasy jest sprawowanie bezposredniej opieki
nad uczniami 1 kierowanie zyciem zespolowym klasy. Prowadzac planowa prace
wychowawczg zmierzalem do pelnej realizacji celow wychowawczych szkoty przede
wszystkim przez stworzenie zwartego zespotu uczniowskiego. Aby byto to mozliwe
musiatem pozna¢ swoich wychowankéw, ich cechy psychiczne, warunki zycia, sytuacje

rodzinng 1 srodowiskowa.

Po otrzymaniu wychowawstwa prowadzitem wywiady z uczniami, nauczycielami,
rodzicami w celu lepszego poznania ucznidw. Poznanie sytuacji rodzinnej pozwolito mi
w poOzniejszym czasie zrozumie¢ pewne zachowania dzieci i ich przyczyny. Wazne bylo
robwniez poznanie, w jaki sposdb uczen organizuje sobie czas wolny, gdyz wplywa
on na wyniki w nauce. Informacje te uzyskalem za pomoca wywiadéw z uczniami 1 ich

rodzicami.

Przez caty okres pelnienia obowigzkéw wychowawcy klasy staralem si¢ poswiecac
duzo czasu na indywidualne rozmowy z uczniami na temat ich smutkéw, radosci,
niepowodzen w szkole. Wnikliwie i systematycznie obserwowatem postepy dydaktyczne
1 wychowawcze ucznidow wykorzystujac dziennik elektroniczny. W przypadku pojawienia si¢
probleméw wewnatrzklasowych omawialiSmy je wspdlnie na godzinach wychowawczych
stosujac zasade tolerancji 1 zaufania. Niejednokrotnie zwracatem si¢ o pomoc do pedagoga
szkolnego. Wspodlnie omawialiSmy mozliwe sposoby rozwigzania problemu, rozmawialiSmy
z uczniami starajac si¢ znalez¢ wyjscie z sytuacji. Rowniez rodzice moich wychowankow
mogli kontaktowac si¢ z pedagogiem w razie pojawienia si¢ niepokojacych sygnatow. Dzieki
poznaniu mtodziezy nie tylko usprawnilem pracg jako wychowawca, wspomoglem roéwniez

rozw0j psychiczny 1 spoteczny wychowankow.

Rozmowy indywidualne z rodzicami i uczniami w celu zdiagnozowania problemu.

W trakcie trwania stazu bylem wychowawcg klasy IV. W ramach wspdlpracy
z rodzicami omawialem biezace sprawy klasowe oraz szkolne, informowatem rodzicow
o wynikach w nauce oraz o frekwencji. Ponadto, z rodzicami uczniéw sprawiajacych
najwigksze problemy bylem w statym kontakcie telefonicznym i elektronicznym. Rodzice

byli na biezgco informowani o =zaistnialych problemach i podjetych dziataniach

46



wychowawczych. Zawsze bylem gotowy podja¢é rozmowy na temat problemow moich
uczniéw z ich rodzicami, stuzylem rada, wyjasnialem sytuacje problemowe, wspdlnie
ustalaliSmy odpowiednie $rodki zaradcze i sposoby ich zastosowania. Wspdlnie z panig

pedagog przeprowadziliémy rowniez kilka spotkan z rodzicami uczniow.

Opis i analiza dwéch przypadkow z zakresu rozwiazywania problemow edukacyjnych

lub wychowawczych.

Spelniajac wymogi  kwalifikacyjne  skonstruowatem  opracowanie = dwoéch
zdiagnozowanych przypadkow. W okresie stazu rozpoznawatem i rozwigzywatem szereg
probleméw zaréwno edukacyjnych jak i wychowawczo — opiekunczych. Dolaczam dwa
z nich :

Opis i analiza przypadku — uczen majacy problemy z nauka matematyki;

Opis i analiza przypadku — dziecko nie$miate.

Efekty:

dla mnie:
e lepsze poznanie uczniow
e pomaganie uczniom w rozwigzywaniu problemow
® nawigzanie kontaktu z rodzicami
dla szkoty:
* wspomaganie psychicznego i spotecznego rozwoju uczniow

e wspdilpraca w przeciwdziataniu niepowodzeniom szkolnym
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PODSUMOWANIE

Okres stazu byl dla mnie czasem bardzo intensywnej pracy. Pozwolit mi na rozwoj
osobowosci. Mam satysfakcje, ze statem sig¢ bardziej otwarty, nie obawiam sie juz opinii
innych. Cenig uwagi i dobre rady. Relacje miedzy uczniami, nauczycielami i rodzicami
uwazam za dobre. Nabratem pewnosci siebie | poczucia wilasnej wartosci. Zdobyte przeze
mnie umiejetnosci i wiedza przyniosty nie tylko korzysci dla mnie, ale rowniez niewgtpliwie
dla szkoly. Zaplanowane w planie rozwoju zadania staratem si¢ realizowacé na biezgco. W
trakcie stazu, niespodziewanie pojawialy si¢ nowe pomysty, ktorym takze postanowitam daé
szanse. Stalem sie bardziej poszukujgcy, tworczy i kreatywny. Zrozumiatem, Ze moim
zadaniem jest ksztaltowanie u uczniow samodzielnego poszukiwania wiedzy, rozwijania
wiasnych zainteresowan i umiejetnosci porozumiewania si¢. Na kazdym kroku staram sig
zwracac uczniom uwage na umiejetnos¢ stuchania si¢ nawzajem i prowadzenia dyskusji. W
mojej pracy kieruje si¢ rozbudzaniem w uczniach zapatu i checi do wilasnego rozwoju.
Motywuje
i rozbudzam ciekawos¢ uczniow. Stosuje na lekcjach metody aktywizujgce. Uwazam, Ze nie
ma ludzi nieomylnych i potrafie przyznaé sie do bledu lub niewiedzy. Jestem swiadomy tego,
Ze tworze pewien wizerunek szkoly, a efekty mojego nauczania zalezq ode mnie, od tego jak
jestem odbierany i akceptowany przez innych. Biorgc udziat w réznych formach doskonalenia
zawodowego, oraz studiujgc literature pedagogiczng podnosze jakosé swojej pracy. Wiem,
Ze w nauczaniu nie moge poprzesta¢ tylko na podawaniu ksigzkowej wiedzy. Mam
Swiadomos¢ tego, Ze nauczyciel musi ciggle szuka¢ nowych, ciekawych rozwigzan
na prowadzenie zaje¢ oraz zainteresowanie uczniow przedmiotem. Lekcje prowadzone

nowoczesnymi metodami, z pomocami naukowymi, komputerem rozbudzajq zainteresowania.

Realizacja planu rozwoju zawodowego data mi bardzo duzo satysfakcji. Mysle, Ze to,
co zrobitem przyczynito sie¢ do wzrostu, jakosci pracy szkoly oraz lepszego jej
funkcjonowania. Mimo duzej pracy, jakg wkitadam w wykonywanie zawodu, zaangazowania,
wkladu finansowego i czasowego z calq odpowiedzialnosciq przyznaje, ze moj wybor jest
wlasciwy. Staz mial dla mnie bardzo duze znaczenie. Przede wszystkim, sktanial mnie
do jeszcze czestszej niz zazwyczaj autorefleksji. Bez niej niemozliwe jest dalsze doskonalenie
wlasnej pracy. Staz dopinguje i motywuje do dalszej pracy. Niektorych rzeczy nie zrobitbym,
gdyby nie staz. Przede wszystkim nie spedzitbym wielu godzin przy studiowaniu

i analizowaniu aktow prawnych regulujgcych zasady awansu zawodowego oraz przepisow
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dotyczqcych funkcjonowania szkoly i nauczyciela. W tym zakresie moja wiedza poszerzyla si¢

i moze by¢ z pozytkiem wykorzystana w szkole.
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